
¿Qué es el Síndrome de Down?
Seguramente nos habéis visto alguna vez, 
nos hemos cruzado por la calle, en el auto-
bús, de compras o en el cine... pero segu-
ramente no nos conocéis. 

Los niños, jóvenes y adultos con Síndrome 
de Down no somos diferentes, aunque sí 
compartimos unas características que 
nos identifican y que nos hacen más difí-
cil nuestro acercamiento a los demás. Sin 
embargo nuestras necesidades, nuestros 
sueños, nuestros objetivos son los mismos 
que los vuestros, solo queremos sentirnos 
útiles y con ello, felices.

Todos nosotros mediante el apoyo nece-
sario, la atención personalizada, la acepta-
ción en la comunidad, la oportunidad... se-
remos capaces, seremos independientes, 
alcanzaremos esa calidad de vida a la que 
tenemos derecho, disfrutando de una vida 
propia y llena de contenidos que habremos 
ido eligiendo nosotros mismos. 
Ahora que nos conocéis podéis opinar...

¿Verdad que somos iguales ?
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Hace ya 7 años que unas pocas familias de 
niños, jóvenes y adultos con Síndrome de 

Down de El Ejido, nos unimos con el fin de con-
seguir para ellos una atención más especializa-
da desde su nacimiento, una mejor enseñanza 
y apoyo en la edad escolar, una más amplia 
formación y una total ocupación en la edad 
adulta. 

Con ello nuestros 
hijos conseguirían una mayor autonomía que 
les permitirá alcanzar de una vida más libre e 
independiente, una vida propia, disfrutando de 
todos los derechos que como ciudadanos les 

corresponde.

Este trabajo se llevó a cabo a través 
de ASALSIDO, Asociación Almerien-

se para el Síndrome de Down, 
que en aquélla fecha ya tenía 
una gran experiencia en los 
objetivos que pretendíamos 
alcanzar y que se encargó de 
toda la programación, capta-
ción de recursos, actividades 
y proyectos. 

Con los años, nuestra unión 
se ha ido fortaleciendo y 
ampliando, llegando en la 
actualidad a constituirnos 
como una asociación inde-
pendiente, de ámbito local, a 
la que hemos llamado DOWN 
El EJIDO, siguiendo así la uni-

dad corporativa de todas las 
asociaciones de Síndrome 
de Down en España. 

Así pues, somos una asociación nueva, re-
cién estrenada, pero a la vez contamos 

con una larga trayectoria y experiencia, la que 
nos ha dado el camino recorrido hasta ahora 
junto a la Asociación Almeriense de Síndrome 
de Down, de ámbito provincial.
 
SOMOS UNA ENTIDAD JOVEN CON GRAN-
DES PROYECTOS Y MUCHÍSIMA ILUSIÓN

... PERO TAMBIÉN SOMOS UNA ENTIDAD 
ADULTA CON UN MONTÓN DE EXPERIENCIA, 
SENSIBILIDAD  Y CONFIANZA ....

y todo esto queremos compartirlo con toda la 
población de EL EJIDO:

Atendemos a las personas desde su nacimiento en todas las áreas, especialmente en: Escuela de padres, atención temprana, rehabilitación inte-gral: logopedia, fisioterapia y psicología en sesiones individuales y de grupo, desarrollo y autonomía personal, habili-dades sociales, educación sexual y vida autónoma, formación e inserción labo-ral, ocio y tiempo libre, deporte.

Con la participación de profesionales exper-
tos en psicología, fisioterapia, logopedia, 

educación física, educación especial... 
que prestan tratamiento individualizado y 
adaptado para cada persona... y talleres 
para grupos que potencian los tratamientos 
individuales: como el de cuentos, teatro, 
afectivo-sexual, de alimentación, infor-
mática, periódico, habilidades sociales, 
salidas de vacaciones y  campamentos, 
natación, gimnasia...
También con las familias: Escuela de 
padres donde se tratan los asuntos 
de interés general, atención perso-
nal, resolución de problemas...

¿Dónde?

¿Cómo lo hacemos?

¿Qué hacemos?

Estamos adaptando un local mucho más am-
plio que la sede actual, donde podremos 

atender mejor, con más comodidad y más re-
cursos. Este local está situado en calle Cuenca 
detrás de la Jefatura de Policía de El Ejido y 
constará de: Sala de espera, 4 salas de trata-
miento, sala de psicomotricidad, sala de audio-
visuales e informática, cocina, aseos...

Asociación Síndrome de Down de El Ejido
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